[bookmark: OLE_LINK1]                失焦的夏天
-林夏x徐嘉树
概要：A在小红书上发了一篇吐槽学校作业多的帖子，B看到后留言，A和B后通过私信聊天认识了，还得知她们在同一所学校。在相处过程中，二人很合拍。
相识一个月后，二人约在咖啡馆见面，但全程A无心与B聊天，也无心品尝咖啡。后来，B请求很有拍摄经验的A帮忙录制演讲初赛视频，而这个机会关乎A的保送机会。但是A相机的突然掉落毁了这次仅有一次机会的录制。二人大吵一架。两人关系出现裂痕。
[bookmark: OLE_LINK10]后来，B看到A向老师主动说明情况为B争取机会，B其实在那时就原谅了她。 晚上放学，A向B真诚道歉，二人和好如初。以后的日子里，二人利用社媒都成为了更好的自己，而A也不再沉溺于虚假的社媒包装中。


【场景 1：家里】
镜头 1（全景）：A写作业的背影
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK18]镜头 2（全景）：母亲背影但对焦A，询问为什么快十二点还不睡觉
镜头 3（特写）：A慌忙把未熄屏的小红书聊天界面用书本盖住
镜头 4（特写回头）：对母亲说哦，马上就睡了

[bookmark: OLE_LINK28]【场景 2：床上】
[bookmark: OLE_LINK30]镜头 5（全景）：躺在床上，手机照亮了脸
镜头 6（手机内容特写）：A和B的聊天记录：
A：你和我居然是一个学校的？
B：你是哪个班的？明天见一面？
A：好啊，明天见。晚安
镜头 7（特写转中景）：A把手机熄屏倒扣
镜头上移变黑，出字幕：

[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK15]【场景 3：学校操场】
[bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK29]镜头 8（全景）：B出来与A见面，B夸奖A的视频帐号做的太好了，有很多粉丝，A说那当然了，我可是日更博主！一直用心经营账号呢！
[bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK25]镜头 9（中景）：二人说要上课了，互相道别，并约着有机会一起约出去吃饭

【场景 4：走廊➡️老师办公室】（此情节可有可无）
[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK20]镜头 10（中景）：A走回教室，被班主任叫住，“A，你过来一下”
镜头 11（中景）：A跟着老师去到了办公室。
[bookmark: OLE_LINK31]镜头 12（特写）：老师说：你之前成绩很好的，但这次考试排名下滑很严重，你最近是状态不好吗
镜头 13（特写）：A：啊，哪有啊老师。我下次一定会考好的。

[bookmark: OLE_LINK2]一个月后
[bookmark: OLE_LINK33]【场景 5：咖啡店】
[bookmark: OLE_LINK24]镜头 14（门口全景）：B招呼着A：你来啦！这里！
镜头 15（中景）：A挥手回应
镜头 16（中景 推门进咖啡店）
镜头 17（中景）：二人一起点餐
镜头 18（特写）：咖啡和蛋糕上来了
镜头 19（B特写）：说话：哇！看起来好香啊！快尝尝！
镜头 20（B手的特写）：B伸手去拿咖啡要喝，被A打掉。
镜头 21（A中景）：别急！先让我拍几张，一会发网上
镜头 22（A中景）：好多个不同的角度的拍法
字幕：15分钟后
[bookmark: OLE_LINK32]镜头 23（B中景）：说：你都拍好久啦，我能吃了吗？（略无奈）
镜头 24（A中景）：说：好啦，对不起，我再拍最后一张！如果不好看的话，就没人点赞了。
[bookmark: OLE_LINK3]镜头25（B中景）：点了点头，把咖啡拿到自己身前，说：我跟你说，我最近在B站看演讲课呢，我准备报名这次市里的演讲比赛了，如果顺利的话，我可能会拿到这次的保送名额！我给你看看哈
[bookmark: OLE_LINK4]镜头26（手机特写）：B拿出的手机和A的并列呈现在画面里
镜头27（B特写）：说：是不是很棒？
镜头28（A中景）：说：嗯嗯（敷衍），眼睛一刻也没离开她的手机
镜头29（B中景）：说：你在看什么啊？
镜头30（A特写）：终于抬起头，说：哦，我在修图，调个好看的滤镜才能吸引人。
镜头31（手机上的修图软件特写）：穿插在A解释的时候
镜头32（B中景）：说：那好吧，不过你也别把这些图太放心上了。对了，市里的演讲比赛有个初赛，需要线上录制视频，我看你vlog拍的那么好，而且你手机像素也好，能不能帮我录个视频啊？
[bookmark: OLE_LINK37]镜头33（A中景）：说：好啊（眼睛又回到了修图软件上），没问题。哎，到时候我还能顺便录个vlog呢！主题是什么呢？要不就叫“我和学霸朋友的一天”？还是“我帮学霸当助理”？
镜头34（B中景）：我建议你用第二种，按你的话来说，点击量肯定高
镜头35（A中景）：点点头。说：哎你吃完了吗？吃完就走吧，然后咱们去打卡下一家网红店，六点它就关门了。
镜头36（B中景）：说：我吃完了，但是我要回去上网课了，要不…你自己去？咱俩下次再约？
镜头37（A中景）：说：好吧，那我自己去啦
镜头38（特写）：扫过二人刚吃完饭的餐桌，A的咖啡一口没喝，蛋糕只吃了一小口，B的喝了一大半，蛋糕也都吃完了。
镜头39（中景）：二人告别

【场景 6：B的家里】
镜头40（B中景）：走回家
镜头41（B手部特写）：插钥匙开门
镜头42（特写）：转换成开房间门
镜头43（中景）：看演讲网课的背影
镜头44（屏幕特写）：演讲网课
镜头45（B特写）： 拿着演讲稿练习
镜头46（B全景）：背影：在家里跟练健身视频（投影仪或瑜伽垫）
镜头47（B中景）：收拾运动工具
镜头48（手机屏幕特写）：A的消息
镜头49（B中景）：点开看：在吗？能给我视频点个赞吗？B点开链接点了个赞。B问：你还没回家吗？已经很晚了
A回复：现在坐地铁往家走呢，刚拍完了一个网红店的素材。等会再说哈，我要接着录素材了
镜头50（B侧脸中景）：叹气，关灯睡觉。

[bookmark: OLE_LINK38]【场景 7:学校】
镜头51（B全景）：课间进入空教室练习演讲
镜头52（老师特写）：从教室里往外拍经过的老师，驻足倾听
镜头53（B扭头）：老师进，B看到了老师，说：哎？老师好！
镜头54（双人中景）：小B，刚才听你演讲了，说得真好！
镜头55（B中景）：谢谢老师！其实我一直跟着B站的网课学习技巧来着
镜头56（双人中景）：点点头，拍肩。说：继续努力！初赛一定没问题！

【场景8：学校/空教室】
镜头57（B全景）：站在外面，左右张望，看到A来之后挥手
镜头58（A中景）：也向她挥手
镜头59（双人中景）：B：一会就要开始录视频啦，哎对了，你那个拍vlog的设备能不能不带进去啊，我怕会影响到录制
镜头60（A特写）：啊不会不会（摆手）
镜头61（A手部特写）：把大疆藏到身后
镜头62（双人中景）：二人推门进入
镜头63（B全景）：站到讲台上，边复习稿子边说：这个录制软件是主办方特制的，只能录一次，不能暂停，也不能重录，所以你千万不要发出别的声音，拜托了
镜头64（A特写）：手正在偷偷摸摸，焦急地把摄像头固定在角落，然后回头说，哦，一定不会的
镜头65（A中景）：来吧，我准备好了（架好了拍摄支架）
镜头66（特写）：大疆松动的螺丝
背景音：开始拍摄 3 2 1
镜头67（B特写）：演讲，说：大家好！……………… 最后，我希望……
镜头68（全景）：大疆倒了
镜头69（特写）：大疆摔在地上
镜头70（特写）：B瞳孔地震，手抖了一下，
                A也马上回头 往掉落的方向看去
                特写：A回头时身体转动的幅度轻微碰到了拍摄的手机，手机虚焦了一瞬，又马上恢复
                B头部特写：卡顿了几秒钟，但最后还是强撑着说完了
镜头71（双人全景）：B冲过去说，不是告诉你这次录制很重要吗？为什么还要擅自把相机带进来啊。我是非常信任你才找你帮我录视频的啊
镜头72（A全景）：跑过去拿起相机，说：对不起啊，我也不知道它会掉下来。
镜头73（B中景）：说：你能不能不要老想着你的视频帐号了？
镜头74（A中景）：说：我做视频帐号怎么了？而且我哪知道会掉啊？要不是你一直催我，还不让我把相机带进来，我哪能那么匆忙地拧螺丝啊！（把相机拿在手里查看）你看我相机都摔坏了！以后还怎么发视频啊！
镜头75（B中景）：说：明明是你做错了，凭什么赖到我头上啊？你知不知道这次机会对我来说多重要？我不需要精致的网红，只是希望有一个可靠的的朋友。 别再沉迷于虚假的社交媒体当中了。
镜头76（全景）B摔门走了
黑屏

镜头77（A全景转中景）：内心独白：我从没想过，有一天，我在社交媒体上塑造的那个精致的，完美的，虚假的包装，会让我失去一段珍贵的友谊。我不知道从什么时候开始，我忽略了现实生活的美好，也忽略了身边朋友的感受。相机摔在地上的那一刻，我的包装好像也被撕得粉碎，脆弱得不堪一击，只留下破烂的纸屑。我终于意识到，在那个被无数修图软件，剪辑软件加工后的视频背后，只是再普通不过的生活。

【场景10 ：校园】
镜头78（B全景）：走过走廊，往办公室窗口望去
镜头79（特写）：门窗里A和老师谈话
镜头80（A中景）：说：老师，这次市里的演讲初赛，是我搞砸了B才没选上的。我因为想录vlog，相机在录制过程中掉在了地上。我能再为B争取一次机会吗？
镜头81（中景转特写）： B放在门把手上的手
镜头82（A和老师双人全景）：老师：初赛机会只有一次，既然事情发生了，就没有挽回的余地了。如果市里重新给她这次机会，对别人公平吗？小A，人要对自己做过的事负责。 
镜头83（A中景）：说：知道了，老师（低落）
镜头84（B全景）：B的手从门把手上放下来，走了。

【场景 11：操场】
镜头85（B中景）：放学了，一个人在路上走
镜头86（B中景转双人中景）：A追了过来，说：小B，等等我！
[bookmark: OLE_LINK12]双人中景：对不起，那天的事是我的错。（沉默了一会，B没说话）我知道那次机会对你来说很重要，我也知道我说什么也没办法弥补了。（伸手给了一盒巧克力）这个是我自己做的，（B一直沉默，也没有接过来。）那天我才意识到，原来我已经习惯性优先考虑设备，而不是人。我现在已经努力不再关注社媒上每条帖子的流量了，我也不会再像以前那样沉迷于网络世界，而忽略现实生活的意义了。如果你想放弃这段友谊，（犹豫几秒）我可以理解。
镜头87（B中景）B停下来，看着A说：其实，明年还有数学竞赛，如果取得好成绩，保送也不是没可能。
镜头88（A中景）：那，我们还是朋友吗？
[bookmark: OLE_LINK5]镜头89（双人中景）：嗯（点头）
镜头90（背影）：A说：真的啊？
两人挽着手跳着向前走去。

【场景 12：多场景拼接】（表现出A不再关注社媒带来的流量，而真正投入到生活当中）
镜头91（图书馆双人全景）：二人在图书馆一起看（数学）网课学习
镜头92（学校公告栏）：A拉着B看成绩单，在前几名的地方看到了自己的名字
镜头93（咖啡店）：A中景喝咖啡，说：这个好喝！
B笑了，说：咱俩来的时候你也点的是这个咖啡，但是，你一口都没喝
[bookmark: OLE_LINK11]A中景：不好意思地笑了
镜头94（日出或日落全景）：爬山看日出或日落，一到顶上，A刚想举起手机拍照（特写），慢慢虚焦了，A放下了手机，揣进兜里。
背影全景，慢慢远离，全剧终














Title: The summer we lost focus 
A story about social media blindness, real apologies, and the moment we choose to put down our phones."

**Synopsis:**  
A post a rant on Rednote  about excessive schoolwork. B sees the post and leaves a comment. The two start chatting privately and discover they attend the same school. Over time, they find they get along well.  

A month later, they meet at a café, but A is too distracted to engage in conversation or enjoy the coffee. Later, B asks A, who has experience in filming, to help record a video for a preliminary speech competition—a crucial opportunity for B’s academic advancement. However, A’s camera suddenly falls, ruining the one-time recording. They argue fiercely, creating a rift in their friendship.  

Later, B sees A proactively explaining the situation to their teacher to secure another chance for B, and at that moment, B forgives her. After school, A sincerely apologizes, and they reconcile. In the days that follow, both use social media to become better versions of themselves, and A no longer obsesses over the façade of online perfection.  

---  

### **Scene 1: At Home**  
**Shot 1 (Wide):** A’s back as she does homework.  
**Shot 2 (Wide):** Mother’s back, out of focus, asking why A is still awake past midnight.  
**Shot 3 (Close-up):** A hurriedly covers her still-lit Xiaohongshu chat interface with a book.  
**Shot 4 (Close-up, turning):** A says, “Oh, I’m going to bed now.”  

### **Scene 2: On the Bed**  
**Shot 5 (Wide):** A lies in bed, her face illuminated by her phone.  
**Shot 6 (Close-up, phone screen):** Chat log between A and B:  
- **A:** “Wait, we go to the same school?”  
- **B:** “Which class are you in? Wanna meet tomorrow?”  
- **A:** “Sure! See you then. Goodnight.”  
**Shot 7 (Close-up to medium):** A turns off her phone and places it face down.  
The camera tilts up, fading to black. Text appears:  

### **Scene 3: School Playground**  
**Shot 8 (Wide):** B meets A and praises her video channel: “You have so many followers! Your content’s amazing!”  
**Shot 9 (Medium):** A replies, “Of course! I’m a daily updater—I put real effort into my account!”  
They say goodbye, agreeing to meet for a meal soon.  

*(Optional scene: Hallway ➔ Teacher’s Office omitted.)*  

**One month later...**  

### **Scene 5: Café**  
**Shot 14 (Wide, entrance):** B waves: “Over here!”  
**Shot 15 (Medium):** A waves back.  
**Shot 16 (Medium):** A enters the café.  
**Shot 17 (Medium):** They order.  
**Shot 18 (Close-up):** Coffee and cake arrive.  
**Shot 19 (Close-up, B):** “Wow! This looks delicious! Try it!”  
**Shot 20 (Close-up, B’s hand):** B reaches for the coffee, but A slaps her hand away.  
**Shot 21 (Medium, A):** “Wait! Let me take pics first for my post.”  
**Shot 22 (Medium, A):** A snaps multiple angles.  
*Text: 15 minutes later.*  
**Shot 23 (Medium, B):** “You’ve been at it forever. Can I eat now?” (Annoyed.)  
**Shot 24 (Medium, A):** “Sorry, just one more! Bad pics mean no likes.”  
**Shot 25 (Medium, B):** Nods, pulling the coffee closer. “I’ve been watching speech courses on Bilibili. I’m entering a city-wide competition—if I do well, I might get a recommendation!”  
**Shot 26 (Close-up, phones):** B’s and A’s phones side by side.  
**Shot 27 (Close-up, B):** “Isn’t this great?”  
**Shot 28 (Medium, A):** “Mhm.” (Distracted, eyes glued to her phone.)  
**Shot 29 (Medium, B):** “What’re you looking at?”  
**Shot 30 (Close-up, A):** Finally looks up. “Just editing pics. Gotta make them pop.”  
**Shot 31 (Close-up, editing app):** Intercut with A’s explanation.  
**Shot 32 (Medium, B):** “Don’t obsess over it. Hey, the competition needs a video submission. You’re great at vlogs—could you help?”  
**Shot 33 (Medium, A):** “Sure!” (Eyes back on her phone.) “I’ll film a vlog too! ‘A Day with My Genius Friend’ or ‘Helping a Brainiac’?”  
**Shot 34 (Medium, B):** “The second one. More clicks, right?”  
**Shot 35 (Medium, A):** Nods. “Done eating? Let’s hit the next trendy spot—it closes at six.”  
They leave.  

**Shot 36 (Medium, B):** “I’m done, but I have an online class. Maybe next time?”  
**Shot 37 (Medium, A):** “Fine, I’ll go alone.”  
**Shot 38 (Close-up, table):** A’s coffee untouched, cake barely eaten; B’s mostly finished.  
**Shot 39 (Medium):** They part ways.  

### **Scene 6: B’s Home**  
**Shot 40 (Medium):** B walks home.  
**Shot 41 (Close-up, hand):** Unlocks the door.  
**Shot 42 (Close-up):** Opens her room door.  
**Shot 43 (Medium):** Watches a speech course.  
**Shot 44 (Close-up, screen):** Lecture video.  
**Shot 45 (Close-up, B):** Practices her speech.  
**Shot 46 (Wide):** B follows a workout video (projector/yoga mat).  
**Shot 47 (Medium):** Puts away gear.  
**Shot 48 (Close-up, phone):** A’s message: “Like my new post?”  
B clicks the link, then texts: “You’re not home yet? It’s late.”  
A: “On the subway. Still filming.”  
**Shot 49 (Medium, B):** Sighs, turns off the light.  

### **Scene 7: School**  
**Shot 50 (Wide):** B practices in an empty classroom.  
**Shot 51 (Close-up, teacher):** Listens from the hallway.  
**Shot 52 (Medium, B):** “Oh! Hi, teacher!”  
**Shot 53 (Two-shot):** Teacher: “Heard your speech—impressive!”  
**Shot 54 (Medium, B):** “Thanks! I’ve been learning online.”  
**Shot 55 (Two-shot):** Teacher nods. “Keep it up! You’ll ace the prelims.”  

### **Scene 8: Empty Classroom**  
**Shot 56 (Wide):** B waits, spots A, and waves.  
**Shot 57 (Medium, A):** Waves back.  
**Shot 58 (Two-shot):** B: “No vlog gear during filming, okay? It’s distracting.”  
**Shot 59 (Close-up, A):** “It won’t be!” (Hides her camera behind her back.)  
**Shot 60 (Two-shot):** They enter.  
**Shot 61 (Wide, B):** On stage, reviewing notes: “The app only records once—no redos. Stay quiet, please.”  
**Shot 62 (Close-up, A):** Sneakily sets up the camera. “Got it.”  
**Shot 63 (Close-up):** Loose screw on the camera.  
*Voiceover: “3, 2, 1…”*  
**Shot 64 (Close-up, B):** “Hello! Today, I’ll…”  
**Shot 65 (Wide):** Camera falls.  
**Shot 66 (Close-up):** B’s shocked face.  
**Shot 67 (Wide):** B yells: “I trusted you! Why’d you bring it?”  
**Shot 68 (Medium, A):** “I didn’t know it’d fall!”  
**Shot 69 (Medium, B):** “Stop prioritizing your content! I needed a real friend.”  
**Shot 70 (Wide):** B storms out.  
*Black screen.*  

### **Scene 10: School Corridor**  
**Shot 71 (Wide):** B sees A in the teacher’s office.  
**Shot 72 (Medium, A):** “I ruined B’s chance. Can she get another?”  
**Shot 73 (Two-shot):** Teacher: “No redos. Actions have consequences.”  
**Shot 74 (Medium, A):** “I see.” (Dejected.)  
**Shot 75 (Wide):** B walks away.  

### **Scene 11: Schoolyard**  
**Shot 76 (Medium, B):** Walks alone after school.  
**Shot 77 (Two-shot):** A catches up. “B, wait! I’m sorry.” (Offers handmade chocolates.) “I realized I cared more about my online image than real life. If you want to end this, I understand.”  
**Shot 78 (Medium, B):** “There’s always next year’s math contest.”  
**Shot 79 (Two-shot):** “So… friends?”  
**Shot 80 (Wide):** They walk off arm in arm.  

### **Scene 12: Montage**  
**Shot 81 (Library):** Studying together.  
**Shot 82 (Noticeboard):** A points at B’s top-ranked score.  
**Shot 83 (Café):** A sips coffee. “This is good!”  
B smiles. “Last time, you didn’t even taste it.”  
**Shot 84 (Sunrise):** A lowers her phone, choosing to live in the moment.  
*Fade to black. The End.*
